
 

３⽉の「⾃殺対策強化⽉間」に伴い、⼼の病についてや、⼼に悩みを持つ⽅にどう寄り添っていけばよいか、 

⽣きづらさを感じている⽅がちょっと⼀息つくことができれば...そんな本をご⽤意しています。 

同時に県精神保険福祉センターと連携し、ポスターの掲⽰やリーフレットの配布等も⾏っていますので、⾒て、知って、 

そしてちょっと⼀息ついて...そのお⼿伝いができれば幸いです。 

 

展⽰期間︓令和７年３⽉１４⽇から令和７年４⽉９⽇ 

 

『きょうまどからふくかぜは』 

⾕⼝ 國博／⽂ 

⾼砂 淳⼆／写真 

世界⽂化社 2021  

 

『あなたは正しい』 

チョン・ヘシン／著 

⾶⿃新社 2021 

 

『わたしがわたしを助けに⾏こう』 

橋本 翔太／著 

サンマーク出版 2024 

現在の中央展⽰は「⾒て、知って、ちょっと⼀息〜3⽉は⾃殺対策 

強化⽉間〜」です 


