
 

 

飯テロとは、主に SNS で使われているネット⽤語で、空腹時に美味しそうな⾷事の写真等を⾒せ、空腹感を刺

激する⾏為のことをいいます。 

今⽉は、そんな美味しそうな写真が載っているレシピ本や、⾷にまつわる本を集めて展⽰しています。 

展⽰期間 令和 2 年 11⽉21⽇から令和 2 年 12⽉27⽇ 
 
 

『アイデア・サンドイッチ ベーカリー18 店の絶品レシピ!』 

柴⽥書店／編 柴⽥書店 2011 
 
 

  

『ちょっとリッチなフライパン煮込み』 

川上 ⽂代／著 東京書店 2019 
 
 

『⼀度にたくさん作るからおいしいカレー』 

ナカムラ チズコ／著 成美堂出版 2019  

 

現在の特集展⽰は『＃飯テロ︕』です 


