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No. 書名 著者名 発行所

1 調べる技術 ―国会図書館秘伝のレファレンス・チップス― 小林 昌樹 皓星社

2 子どもの本のもつ力 ―世界と出会える60冊― 清水 真砂子 大月書店

3 「考える技術」と「地頭力」がいっきに身につく東大思考 【オーディオブック】 西岡 壱誠 オトバンク

4 33歳の決断で有名企業500社を育てた渋沢栄一の折れない心をつくる33の教え 【オーディオブック】 渋澤 健 オトバンク

5 本当の「心の強さ」ってなんだろう? ―一生を支える折れないメンタルのつくり方― 斉藤 孝 誠文堂新光社

6 熊野と神楽 ―聖地の根源的力を求めて―（ブックレット「書物をひらく」 12） 鈴木 正崇 平凡社

7 松下幸之助はなぜ成功したのか ―人を活かす、経営を伸ばす― 江口 克彦 東洋経済新報社

8 越前福井藩主松平春嶽 ―明治維新を目指した徳川一門―（平凡社新書 982） 安藤 優一郎 平凡社

9 松下幸之助から未来のリーダーたちへ 【オーディオブック】 松下 幸之助 パンローリング

10 アサーション・トレーニング ―さわやかな「自己表現」のために―3訂版 平木 典子 金子書房

11 同じ勉強をしていて、なぜ差がつくのか? ―「自分の頭で考える子」になる10のマジックワード― 石田 勝紀
ディスカヴァー・

トゥエンティワン

12 世にも不思議で美しい「相対性理論」 （素晴らしきサイエンス theory of relativity） 佐藤 勝彦 実務教育出版

13 狭心症・心筋梗塞 ―進行を予防して、安心して暮らすために―（ウルトラ図解 : オールカラー家庭の医学） 矢嶋 純二 法研

14 認知症 ―予防・治療から介護まで、知っておきたい最新知識―（ウルトラ図解 : オールカラー家庭の医学） 朝田 隆 法研

15 脱プラスチックへの挑戦 ―持続可能な地球と世界ビジネスの潮流―（SDGs時代の環境問題最前線） 堅達 京子 山と渓谷社

16 なぜ妻は「手伝う」と怒るのか ―妻と夫の溝を埋める54のヒント―（平凡社新書 971） 佐光 紀子 平凡社

17 人に話したくなる土壌微生物の世界 ―食と健康から洞窟、温泉、宇宙まで― 染谷 孝 築地書館

18 プロフェッショナル・チーズ読本 ―プロが教えるチーズの基本知識から扱い方まで― 木村 則生 誠文堂新光社

19 ルーヴルに学ぶ美術の教養 ―世界のビジネスエリートは知っている―【オーディオブック】 木村 泰司
ディスカヴァー・

トゥエンティワン

20 山のリスクとどう向き合うか ―山岳遭難の「今」と対処の仕方―（平凡社新書 1020） 羽根田 治 平凡社

21 くらべてわかるオノマトペ 小野 正弘 東洋館出版社

22 エモい古語辞典 堀越 英美 朝日出版社

23 たそがれの人間 ―佐藤春夫怪異小品集―（平凡社ライブラリー 830） 佐藤 春夫 平凡社

24 フランス文学小事典 = Dictionnaire de la littérature française 増補版 岩根 久 朝日出版社

25 星の王子さま （平凡社ライブラリー 562） サン=テグジュペリ 平凡社

26 カモメに飛ぶことを教えた猫 改版（白水Uブックス） ルイス・セプルベダ 白水社

27 多層性のレッスン ―絵本・幼年童話・児童文学を通して考える― 奥山 恵 りょうゆう出版
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